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Vi er taknemmelige for samarbejdet 
med Jul med Hjerte, der har støttet 
Care4Burn gennem deres smukke 
og bæredygtige adventskalender. 
Det glæder os at se, hvordan dansk 
juleglæde kan bringe håb til børn i 
Tanzania. 
 

 

 

Flere end 20 patienter har i år 
modtaget direkte økonomisk støtte 
til behandling, herunder 
operationer, ernæring og 
antibiotika, som alle er vigtige led i 
behandlingen. 

I år har Care4Burn været med til at sikre 

adgang til en intubationspude, som gør 

det nemmere at håndtere luftveje under 

operationer, især for patienter med 

skader i hoved- og halsområdet. Dette 

udstyr er en livsvigtig tilføjelse til 

afdelingens og hospitalets værktøjer. 

 

I 2024 

Care4Burn har i år arrangeret tre rejser for 
Dr. Einar Eriksen fra MCM-hospitalet i Addis 
Ababa til Brandskadeafdelingen på KCMC. 
Dette er et vigtig led i den langsigtede 
kompetenceopbygning på afdelingen. Dr. 
Eriksen har undervist afdelingspersonalet 
samt opereret patienter under sine ophold. 
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“Burns is the most forgotten global public health crisis in third world countries.” 
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Forkvindens beretning 
 

Et år fyldt med håb, helbredelse og fremgang 

Det seneste år har vi i Care4Burn fortsat vores vigtige arbejde med at støtte 

Brandskadeafdelingen på Kilimanjaro Christian Medical Center (KCMC) i Moshi, Tanzania. 

Afdelingen tager hvert år imod mange børn, unge og voksne med både akutte og gamle 

forbrændinger, der ofte forårsager invaliderende kontraktioner som følge af store mængder 

arvæv. Takket være dedikeret personale på Brandskadeafdelingen og støtten fra jer, vores 

fantastiske bidragydere, er det lykkedes os at gøre en stor forskel for mange børn og deres 

familier. 

 

Med jeres hjælp har vi kunnet investere i både kirurgisk og medicinsk udstyr, der bruges flere 

gange ugentlig. Samtidig har vi det seneste år ydet direkte støtte til over 20 børn med alvorlige 

forbrændinger, hvor jeres donationer blandt andet har finansieret over 20 operationer samt 

vigtig smertestillende medicin og antibiotika.  

 

I oktober rejste Dr. Elias Mduma og Sr. Zilphan 

Jonah fra KCMC til Addis Ababa for at indgå i 

brandsårsteamet på MCM-hospitalet i Etiopien. 

Her styrkede de deres kompetencer gennem 

sidemandsoplæring, vidensdeling og faglig 

sparring med erfarne etiopiske kollegaer. 

Care4Burn er stolte af at støtte deres 

træningsforløb, som styrker den langsigtede 

kvalitet i behandlingen på afdelingen. Samtidig 

giver rejsen Elias og Zilphan inspiration samt 

mulighed for faglig og personlig udvikling. 

 

I november rejste Bestyrelsen til Tanzania. Det var en meget positiv og produktiv rejse, hvor vi 

havde glæden af at arbejde sammen med vores tanzanianske kollegaer igen. Det er meget 

glædelig at se hvordan samarbejdet styrkes gennem tillid, respekt og vores fælles ønske om at 

gøre en forskel for denne patientgruppe. Målet for rejsen i år var at følge op på tidligere 

initiativer som ernæringsprogrammet Banana Milk Diet samt igangsætte nye initiativer sammen 

med vores kollegaer. Et område som vi har diskuteret i mange år, og som var i fokus ved årets 

rejse, var feltbesøg til distrikthospitaler, som refererer brandsårspatienter til 

Brandskadeafdelingen på KCMC. Under denne type feltbesøg er undervisning og dialog i 

centrum. Feltbesøg er med til at bygge bro til kollegaer ude i distrikterne, som står og håndterer 

akutte brandsårspatienter, uden den nødvendige viden, kompetence og erfaring. Personalet på 

Brandskadeafdelingen har længe ønsket at tage på feltbesøg, men ikke haft mulighed for at 

gennemføre dette på grund af manglende resurser.  

https://www.care4burn.org/
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Under vores besøg sponsorerede Care4Burn et feltbesøg til Haj distrikthospital, som ligger ca. 

1 times kørsel fra KCMC. Ca. 20 % af de brandsårspatienter der indlægges på KCMC, 

refereres fra Haj distrikthospital. Feltbesøget var yderst vellykket. Det var fantastisk at se 

hvordan personalet på Haj distrikthospital gik fra at være ydmyge og tilbageholdende i starten, 

til at undervejs i besøget åbne op, dele egne erfaringer samt fortælle om hvad de synes er 

vanskelig og udfordrende ved brandsårsbehandling. Direktionen på KCMC ønsker at fortsætte 

med feltbesøg i 2025, og dette vil Care4Burn hjælpe til med at gennemføre. 

 

   

 

Indtil for nylig var Silvex-creme, som er en 

antibakteriel creme, der anvendes til behandling og 

forebyggelse af infektion ved alvorlige forbrændinger 

kun tilgængelig i små og dyre tuber på 10 g. Cremen 

kunne kun købes fra lokale apotek i Moshi by, hvilket 

gjorde det svært for mange patienter at få den 

nødvendige behandling, da familien selv blev nødt til 

at selv købe cremen. I år har vi opnået en vigtig og 

glædelig forbedring sammen med hospitalets 

indkøbsafdeling. Silvex-creme importeret fra Kenya 

kan nu købes på hospitalet i 250-grams beholdere, til 

en langt lavere pris. Dette skaber helt nye muligheder 

for effektiv sårpleje på afdelingen.  

https://www.care4burn.org/


Side 6 af 15 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

“Burns is the most forgotten global public health crisis in third world countries.” 

- WHO 2013 

 

 

 

 

 

 

 

På brandsårsafdelingen er det flere dygtige kollegaer som arbejder for at forbedre og styrke 

børnenes genoptræning. Fysioterapi og ergoterapi er to hjørnestener i rehabiliteringen af 

brandskadepatienter på KCMC. Rose, afdelingens fysioterapeut, og Heavenlight, afdelingens 

ergoterapeut træner hver dag med børnene. Muskler og væv bevæges som en del af 

helingsprocessen gennem læg og læring, skolekundskaber vedligeholdes og familier rådgives i 

generel pleje og kompression. Det er en stor fornøjelse at se de to arbejde og hjælpe børnene 

med at bevare glæden og styrken, selv under lange indlæggelser væk fra familie og skole. 

Under vores rejse har vi købt ergoterapeutisk udstyr til brug på afdelingen. I løbet af første 

kvartal i 2025 vil både ”walking chairs”, ”standing frames” og ”balance boards” blive leveret til 

afdelingen. 

 

Det er en stor glæde at se, hvordan flere og flere får øjnene op for Care4Burn og vores arbejde. 

I løbet af året har vi modtaget mange generøse bidrag fra privatpersoner – både i form af 

alternative fødselsdagsgaver, donationer og julegaver. Vi værdsætter jeres støtte enormt og 

takker for, at I vælger at bidrage til Care4Burns arbejde. 

 

En stor tak til alle, der støtter Care4Burn – medlemmer, private donorer, virksomhedssponsorer, 

ambassadører og frivillige. Jeres interesse, engagement og indsats gør det muligt for 

Care4Burn at fortsætte med at vokse og sprede vores budskab. 

 

Af hjertet tak for jeres støtte og engagement til Care4Burn i 2024.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sammen kan vi gøre en forskel 

Karianne W. Fjære 

Grundlægger 

https://www.care4burn.org/
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Care4Burn - en humanitær sundhedsfaglig organisation 
Care4Burn arbejder for at hjælpe patienter, primært børn, i Tanzania, med alvorlige 

forbrændinger. Det gør vi ved at bidrage til opbygning af en professionel lokal 

brandskadeafdeling og sikre finansiering indenfor brandsårsbehandling. 

 

Care4Burn: 

• faciliterer undervisning og erfaringsbaseret læring af lokalt sundhedspersonale 

• sikrer adgang til nødvendigt kirurgisk og medicinsk udstyr til brandsårsbehandling  

• sponsorerer behandlinger af børn, hvis familier ikke har økonomiske midler til at betale 

for behandlingen 

 

Care4Burn blev etableret som et initiativ i 2008 af Karianne W. Fjære, der arbejdede som 

frivillig farmaceut på distriktshospitalet Nkoaranga i det nordlige Tanzania. Her mødte hun 6- 

årige Faraja, der var indlagt med livstruende tredjegradsforbrændinger. Mødet med den lille 

pige gjorde stort indtryk på Karianne. Ønsket om at hjælpe Faraja og andre børn med alvorlige 

brandskader inspirerede Karianne til herefter at arbejde med brandsårsbørn i Tanzania. 

Care4Burn blev formelt stiftet som en humanitær sundhedsfaglig organisation i 2017, efter 

næsten 10 år som et privat initiativ. 

 

Care4Burn arbejder for en langsigtet behandling af brandsårsbørn. Vores mål er at hæve 

kompetenceniveauet blandt lokalt sundhedspersonale inden for plastik- og 

brandsårsbehandling og dermed sikre en professionel og tidssvarende behandling til gavn for 

patient, familie, hospital og lokalsamfund. Siden 2011 har vi samarbejdet med 

Universitetshospitalet Kilimanjaro Christian Medical Centre (KCMC) i Moshi.  
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Værdier 
Care4Burn er en humanitær sundhedsfaglig 

organisation, der arbejder ud fra det menneskesyn, at 

alle har ret til sundhedsbehandling og de bedst mulige 

vilkår for at indgå i samfundet.      

  

Care4Burn er en professionel organisation og vi er 

ansvarlige for, at vores bidrag er relevante og 

værdiskabende og vil gavne lokalbefolkningen i området 

omkring KCMC på bedste vis.  

  

Care4Burn mener, at uddannelse er nøglen  

til at opnå en bæredygtig håndtering af 

brandsårsbehandling.   

  

Care4Burn arbejder for at styrke de lokale 

sundhedsfaglige kompetencer og øge adgangen til 

kirurgisk udstyr indenfor brandsårsbehandling, for at 

skabe en bedre infrastruktur og et større patientflow på 

hospitalet til gavn for patient, familie, hospital og 

lokalsamfund. Care4Burn mener, at dette kan øge 

patientens livskvalitet og forbedre chancerne for at lede 

et normalt og produktivt liv.    

  

Care4Burn ønsker at indgå i ligeværdige fællesskaber, og vi respekterer og arbejder med 

udgangspunkt i de behov for læring og uddannelse, som de lokale læger og sygeplejersker 

har.  

  

Care4Burn mener at vi sammen kan gøre en forskel, hvorfor fælles engagement og relationer 

med vores samarbejdspartnere er vigtige elementer i samarbejdet mod et fælles mål.  

 

 

 

 

 

 

 

Vision 

At brandsårspatienter i Afrika, 

primært børn i Tanzania,  

tilbydes moderne  

sundhedsfaglig behandling på 

lokale specialiserede 

brandsårsafdelinger. 

 

Mission 

Care4Burn arbejder for at  

styrke eksisterende lokale 

sundhedsfaglige kompetencer 

indenfor brandsårsbehandling  

via donation af kirurgisk udstyr, 

patientbehandlinger og 

undervisning af sundhedsfagligt 

personale. 

 

https://www.care4burn.org/
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Organisationsstruktur 
Alle, der har interesse i organisationens arbejde, kan blive medlem. Care4Burn afholder ifølge 

vedtægterne generalforsamling inden udgangen af marts/april. Kun medlemmer har stemmeret 

ved generalforsamlingen. 

 

På den årlige generalforsamling vælges Bestyrelsen som består af op til 3-5 medlemmer. 

Valgperioden er 2 år. I tillæg kan der vælges 1-2 suppleanter for en 2-årig periode. 

Bestyrelsen konstituerer sig efterfølgende på førstkommende bestyrelsesmøde. 

Bestyrelsen tilstræber at mødes hver måned.  

 

Den næste Generalforsamling er planlagt til marts/april 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.care4burn.org/
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Bestyrelsen 
Care4Burn har en dedikeret Bestyrelse, som medvirker aktivt til organisationens drift samt 

arbejder strategisk og faglig for at opnå organisationens mål. 

Bestyrelsen består af 3 bestyrelsesmedlemmer:  

 

Forkvinde:      

Karianne Wilhelmsen Fjære  

 

Næstformand:  

Jan-Henrik Fjære 

 

Bestyrelsesmedlem:  

Helen Færch Klingemann 

 

Frivillige: 

Andreea Vlad 

George M. Doumani 

Alexandra P. U. Frölich 

 

 
 

  

https://www.care4burn.org/
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Strategi 
Care4Burn er en organisation baseret på frivilligt engagement og kræfterne er i vid udstrækning 

rettet mod udvikling af en handlekraftig organisation, hvor interne kompetencer anvendes. 

Videns- og erfaringsopsamling og - formidling udgør grundpillerne med henblik på at fastholde 

kontinuitet og fokus i organisationens arbejde. Velvillighed overfor organisationens arbejde og 

sparring med relevante eksterne partnere er med til at styrke og udvikle Care4Burn. 

 

Care4Burn har rettet sit primære fokus og samarbejde mod organisationer og initiativer, der 

indebærer behandling af brandsårspatienter. Samtidig arbejder vi for at styrke lokale 

sundhedsfaglige kompetencer og øge adgangen til kirurgisk udstyr indenfor moderne 

brandsårsbehandling. 

 

Hovedopgaverne fremover er at: 

● Etablere og styrke samarbejdsrelationer med partnere i Tanzania 

● Sikre kvaliteten af organisationens projektarbejde 

● Udbrede kendskabet til organisationen i og uden for kendte kredse 

● Være engagerede og vidende på udviklingsområdet  

 

Målsætning 2025 
Care4Burn vil i det kommende år: 

● Udvikle samarbejde med KCMC, hvor Care4Burn: 

o Yder økonomisk støtte til kompetenceopbyggende træning og undervisning af 

lokale læger og sygeplejersker i sårbehandling og brandsårskirurgi 

o Sponsorere den medicinske og kirurgiske behandling til de børn, hvis forældre 

ikke har de økonomiske ressourcer til at betale 

o Sikre adgang til medicinsk- og kirurgisk udstyr til Brandskadeafdelingen 

o Yder økonomisk støtte til feltbesøg, hvor opsøgende arbejde ifm information og 

undervisning om behandling af brandskader på distrikthospitaler i lokalområdet 

gennemføres 

o Opfølgning på leverance af Silvex-creme fra Kenya 

o Afdække yderligere projektindsatser 

● Fortsætte samarbejdet med Children’s Burn and Wound Care Foundation, Etiopien 

● Fastholde og udvide organisationens indtjeningsmuligheder, herunder 

fondsansøgninger, øge antallet af medlemmer og frivillige, virksomhedssponsorer, 

foredrag mm. 

 

https://www.care4burn.org/
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Økonomi 

 

  
 

 
 

 

 

 

Indtægter 2024

Medlemskontingent, 3.990 DKK /
3,3%

Donation fra private, 102201 DKK /
84%

Aktiviteter og PR 2023, 2607 DKK /
2%

Virksomhedssponsorat, 13.000 DKK /
10,7%

Fondsstøtte, 0 DKK / 0%

Udgifter 2024

Medicinsk udstyr, 3.797 DKK / 3,5%

Patientbehandlinger, 32.100 DKK / 30%

Uddannelse/undervisning, 62.384 DKK /
57,5%

Projektopfølgning 7.000 DKK /6 %

Administration, 3.105 DKK / 3%

Marketing, 0 DKK / 0%

https://www.care4burn.org/
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Indtægt 2017-2024 

 

 
 

Budget 2025 / Regnskab 2024 
 

 Budgetforslag 2025 Regnskab 2024 

Kontingent 5.000 3.990 

Donation fra private 50.000 102.201 

Donation fra Virksomheder 20.000 13.000 

Fonde og legater 50.000 0 

Aktiviteter og PR 5.000 2.607 

Andet - - 

Indtægt i alt 130.000 121.798 

   

Administrationsudgifter -3.000 -3.105 

Projektopfølgning   -5.000 -7.000 

Uddannelse/undervisning   -50.000 -62.384 

Medicinsk udstyr   -60.000 -3.797 

Patientbehandling -40.000 -32.100 

Marketing -3.000 0 

Udgifter i alt  -161.000 -108.386 

   

Årets resultat -31.000  13.412 

   

Aktiver   

Indestående 206.499 193.087 

Årets resultat total -31.000  13.412 

Aktiver i alt og Overført til næste år  175.499  206.499 

0
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150000

200000

250000

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Tak  
Tusind tak til alle og anonyme- og privatpersoner som har støttet Care4Burn i 2024. 

 

Tusind tak til vores virksomhedssponsorer: 

Moalem Weitemeyer Advokatfællesskab og Sanos Clinic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Care4Burn Info 
Children’s Burn and Education Programme 

 

CVR: 39 10 27 22 

info@care4burn.org  

 

www.care4burn.org  

www.facebook.com/care4burn 

www.linkedin.com/company/care4burn 

https://www.instagram.com/care4burn/ 

 

https://www.care4burn.org/
mailto:info@care4burn.org
http://www.care4burn.org/
http://www.facebook.com/care4burn
http://www.linkedin.com/company/care4burn
https://www.instagram.com/care4burn/
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