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Care4Burn har doneret kirurgisk udstyr til 
Brandskadeafdelingen på Kilimanjaro Christian 
Medical Centre: 2 mesh-maskiner, 5 humby knive, 
300 knivblade, 120 skinstaplers og 6 skinremovers, 
som er altafgørende ved brandsårsoperationer. 

Mere end 10 patienter har modtaget 
økonomisk støtte til behandling, herunder 
operationer, ernæring og 
antibiotikabehandling, som alle er vigtige 
led i behandlingen. 

Care4Burn har opstartet ernæringsprogrammet 
Banana Milk Diet sammen med diætister og 
sygeplejersker på Brandskadeafdelingen, til gavn for 
patienternes ernæringstilstand og helingsproces.  

Med det mål for øjet at give brandsårspatienter 
større opmærksomhed, er Care4Burn i gang 
med at udarbejde en dokumentar om 
brandskader i Tanzania samt Care4Burns 
arbejde og historie. 

I 2022 
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Forkvindens beretning 
I skrivende stund, hvor jeg ser tilbage på året 2022, så er det med et stort smil på læben. Det 

har været et intenst år, hvor fokus primært har været rettet i mod planlægning af rejse til 

Tanzania og Brandskadeafdelingen på Kilimanjaro Christian Medical Centre (KCMC). Efter flere 

års udsættelse på grund af Covid-19 blev det endelig mulig at rejse til KCMC i Moshi. Det var 

derfor med stor iver at tre Bestyrelsesmedlemmer i november, sammen med brandsårsteamet 

fra Addis Ababa i Etiopien og en fotograf fra Danmark, tog af sted. 

 

Vores team blev taget godt i mod af 

kollegaer på KCMC. Det var en stor 

glæde at møde vores tanzanianske 

kollegaer igen. Det giver en helt 

særlig produktiv energi og værdi at 

arbejde sammen ansigt til ansigt. I 

Care4Burn ønsker vi at indgå i 

ligeværdige samarbejder og centralt 

for vores måde at arbejde på er 

gensidig interesse og at opbygge og 

styrke nære relationer. Undervejs 

blev vi bekræfttet i at denne tilgang 

sættes der stor pris på både af 

personale og ledelsen på KCMC. Vi 

blev ligeledes bekræftet i, hvor 

betydningsfuldt  Care4Burns arbejde er - både for patienterne og hospitalet.  

 

Det var en produktiv uge. Vi faciliterede undervisning i sårbehandling for læger og 

sygeplejersker samt sidemandsoplæring for kirurger på operationsstuen. Efter flere år 

undervejs fik vi omsider overrakt kirurgisk udstyr, som blev indkøbt med donationer fra 2018 og 

2019. Udstyret gør det muligt at behandle store åbne brandsår med hudtransplantationer samt 

rekonstruere gamle skader, hvor arvævet har trukket sig sammen og har medført en 

funktionsnedsættende kontraktion for patienten. Udstyret kan anvendes både til 

brandsårspatienter samt ved andre vævsskader, som fx trafikuheld. 

 

I 2021 besluttede vi at udvide vores behandlingsområde, på opfordring fra KCMC, til at 

inkludere ernæring- samt antibiotikabehandling for patienter, der vurderes berettiget til at 

modtage støtte fra Care4Burn. Under vores besøg fik vi bekræftet at denne udvidelse har været 

til stor gavn for både patienterne og hospitalet. Patienterne kan med den udvidede støtte 

komme videre i deres behandlingsforløb, hvilket har positiv indvirkning på både 

indlæggelsestiden samt antallet af ugentlige operationer. Care4Burn fortsætter med at  
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sponsorere operation, ernæring og antibiotika til de patienter hvis familier ikke har økonomiske 

resurser til behandling i det kommende år. 

 

Efter en uge på hospitalet stod det klart for os at det stadigvæk er altafgørende at styrke de 

lokale sundhedsfaglige kompetencer indenfor brandsårskirurgi og sårbehandling. På 

nuværende tidspunkt er det kun én kirurg som har kvalifikationer til i mindre omfang at varetage 

de mest elementære såroperationer på hospitalet. Care4Burn ønsker derfor i de kommende år 

at fokusere på fundraising til et udvekslingsprogram for kirurger og sygeplejersker til Addis 

Ababa i Etiopien, i samarbejde med Children’s Burn and Wound Care Foundation. Det er vores 

forventning at udvekslinsprogrammet vil opbygge praktisk kompetence, styrke teamspirit og 

samarbejde, skabe bedre behandlingsmuligheder og outcome for patienterne, øge patientflow 

på afdelingen og nedsætte indlæggelsestiden samt reducere den psykiske og økonomiske 

byrde ved lange indlæggelser. 

 

Vi har et stort ønske om at skabe større opmærksomhed omkring brandskader i Tanzania og 

Care4Burns arbejde. Derfor er vi i gang med at udarbejde en dokumentarfilm om brandskader i 

Tanzania. Centralt i dokumentarfilmen er også Care4Burns arbejde og historie. Rejsen i år bød 

derfor på et gensyn med Faraja, den første brandsårspatient som i 2008 inspirerede til 

dannelsen af Care4Burn, og hendes familie. Vi forventer at præsentere dokumentaren i foråret 

2023, og håber den vil vække stor interesse. På billedet kan I se Faraja fra november 2022. 

Hun er snart 20 år gammel. 
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Alvorlige forbrændinger kræver en kalorie- og proteinrig ernæring for at hele og en god 

ernæringstilstand er altafgørende for et godt resultat ved en operation og hudtransplantation. 

Anlæggelse af en ernæringssonde, hvor kalorier og proteiner administreres daglig, er derfor en 

fordel til de patienter som har svært ved at spise selv. Sammen med kollegaer fra Addis Ababa 

opstartede vi ernæringsprogrammet Banana Milk Diet som et led i at opretholde en god 

ernæringsstatus til patienterne. Det bliver spændende at følge op på ernæringsprogrammet i 

løbet af det kommende år og vurdere effekten. 

 

Vi har i samråd med ledelsen på KCMC diskuteret muligheden for at producere Flamazine 

creme på hospitalets eget apotek. Flamazine creme indeholder et antibiotika som anvendes til 

forebyggelse og behandling af betændelse i brandsår. For at opnå virkning kræver det 

påsmøring i store mængder. Flamazine creme skal købes af patienten selv på privatapotek i 

Moshi, hvilket er dyrt. Vi ønsker i det kommende år at vurdere om det er realistisk at sætte i 

gang en egenproduktion på hospitalet og om Care4Burn kan være behjælpelig med dette. 

 

Jeg vil gerne takke alle vores aktører, private donorer, virksomhedssponsorer, medlemmer og 

alle frivillige i Care4Burn. Det er takket være jeres interesse, engagement og arbejde at 

Care4Burn fortsætter med at vokse og at vi når ud med vores budskab. Care4Burn har i 2022 

budt velkommen til vores nye frivillige Esben Stubager, Sandie Lyngfeldt, Nicolas Correa 

Rasmussen, Amalie Hauge Præstholm og George Doumani. De kommer med erfaringer 

indenfor økonomi, anæstesi- og operationssygepleje, sundhedsfremme og media/film. Vi ser 

frem til et positivt og produktivt samarbejde samt at tage fat på nye og spændende opgaver 

sammen. Vores frivillige Liselotte Gjerdrum Carlsen, Caroline Lundegaard og Rikke Holck 

Hansen har valgt at stopppe i organisationen. Care4Burn takker for deres mangeårige 

engagement i organisation. 

 

Jeg er optimistisk og håbefuld for fremtiden for brandsårspatienter i Tanzania. 

 

  

 

 

Sammen kan vi gøre en forskel 

Karianne W. Fjære 

Grundlægger 
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Care4Burn - en humanitær sundhedsfaglig organisation 
Care4Burn arbejder for at hjælpe patienter, primært børn, i Tanzania, med alvorlige 

forbrændinger. Dette gøres ved at bidrage til opbygning af en professionel lokal 

brandskadeafdeling og sikre finansiering indenfor brandsårsbehandling.  

 

Care4Burn: 

• faciliterer træning og undervisning af lokalt sundhedspersonale 

• sponsorerer kirurgisk udstyr til brandsårsbehandling  

• sponsorerer patientbehandlinger til de patienter, hvis familie ikke har økonomiske midler 

til at betale for behandlingen 

 

Care4Burn blev etableret som et initiativ 

i 2008 af Karianne W. Fjære. Karianne, 

der arbejdede som frivillig farmaceut på 

distriktshospitalet Nkoaranga i det 

nordlige Tanzania. Her mødte hun 6- 

årige Faraja, der var indlagt med 

livstruende tredjegradsforbrændinger. 

Mødet med denne lille pige gjorde et 

stort indtryk på Karianne. Ønsket om at 

hjælpe Faraja og andre børn med 

alvorlige brandskader inspirerede 

Karianne til at dedikere sin fritid til at 

forbedre forholdende for brandsårsbørn 

i Tanzania.  

 

Care4Burn blev formelt stiftet som en 

humanitær sundhedsfaglig organisation 

i 2017, efter næsten 10 år som et privat 

initiativ.  

 

Siden 2011 har Care4Burn samarbejdet 

med Universitetshospitalet Kilimanjaro 

Christian Medical Centre (KCMC) i 

Moshi. Her har fokuset været på at 

hæve kompetenceniveauet blandt lokalt 

sundhedspersonale indenfor plastik- og 

brandsårsbehandling. 
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Værdier 
Care4Burn er en humanitær sundhedsfaglig 

organisation, der arbejder ud fra det 

menneskesyn, at alle har ret til 

sundhedsbehandling og de bedst mulige 

vilkår for at indgå i samfundet.      

  

Care4Burn er en professionel organisation og 

vi er ansvarlige for, at vores bidrag er 

relevant og værdiskabende og vil gavne 

lokalbefolkningen i området rundt KCMC på 

bedste vis.  

  

Care4Burn mener, at uddannelse er nøglen  

til at opnå en bæredygtig håndtering af 

brandsårsbehandling.   

  

Care4Burn arbejder for at styrke de lokale 

sundhedsfaglige kompetencer og øge 

adgangen til kirurgisk udstyr indenfor 

brandsårsbehandling, for at skabe en bedre 

infrastruktur og et større patientflow på 

hospitalet til gavn for patient, familie, hospital 

og samfund.   

  

Care4Burn mener, at dette kan øge 

patientens livskvalitet og forbedre chancerne 

for at lede et normalt og økonomisk produktivt liv.    

  

Care4Burn er interesserede i at indgå i ligeværdige fællesskab, hvor vi respekterer og vil 

arbejde med udgangspunkt i de behov for læring og uddannelse som lokale læger og 

sygeplejersker har.  

  

Care4Burn tror på at vi sammen kan gøre en forskel, hvorfor fælles engagement og relationer 

med vores samarbejdspartnere er vigtige elementer i samarbejdet mod et fælles mål.  

 

 

 

Vision 

At brandsårspatienter i Afrika, 

primært børn i Tanzania, tilbydes 

moderne sundhedsfaglig 

behandling på lokale specialiserede 

brandsårsafdelinger. 

 

Mission 

Vi bidrager til eksisterende lokale 

sundhedsfaglige kompetencer indenfor 

brandsårsbehandling via donation af 

kirurgisk udstyr, patientbehandlinger 

og uddannelse af sundhedsfagligt 

personale. 
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Organisationsstruktur 
Alle, der har interesse i organisationens arbejde, kan blive medlem. Care4Burn afholder ifølge 

vedtægterne generalforsamling inden udgangen af marts. Kun medlemmer har stemmeret ved 

generalforsamlingen. 

 

På den årlige generalforsamling vælges Bestyrelsen som består af op til 3-5 medlemmer. 

Valgperioden er 2 år. I tillæg kan der vælges 1-2 suppleanter for en 2-årig periode. 

Bestyrelsen konstituerer sig efterfølgende på førstkommende bestyrelsesmøde. 

Bestyrelsen tilstræber at mødes hver måned.  

 

Den næste Generalforsamling er planlagt til marts 2023.

https://www.care4burn.org/
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Bestyrelsen 
Care4Burn har en dedikeret Bestyrelse, som medvirker aktivt til organisationens drift samt 

arbejder strategisk og faglig for at opnå organisationens mål.  

Bestyrelsen består af 5 bestyrelsesmedlemmer:  

 

Forkvinde:      

Karianne Wilhelmsen Fjære  

 

Næstforkvinde/Kasserer:  

Anja B. Stubager 

 

Bestyrelsesmedlemmer:  

Helen Færch Klingemann 

Hejdi Gamst 

Peter Hallas 

 

Frivillige: 

Andreea Vlad 

Esben Stubager 

Sandie Lyngfeldt 

Nicolas Correa Rasmussen 

Amalie Hauge Præstholm 

George Doumani 
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Strategi 
Care4Burn er en organisation baseret på frivilligt engagement og kræfterne er i vid udstrækning 

rettet mod udvikling af en handlekraftig organisation. Videns- og erfaringsopsamling og - 

formidling udgør grundpillerne med henblik på at fastholde kontinuitet og fokus i 

organisationens arbejde. Velvillighed overfor organisationens arbejde og sparring med 

relevante partnere er med til at styrke og udvikle Care4Burn. 

 

Care4Burn har sit primære fokus rettet mod organisationer og initiativer omkring behandling af 

brandsårspatienter samt styrke lokale sundhedsfaglige kompetencer og øge adgangen til 

kirurgisk udstyr indenfor moderne brandsårsbehandling. 

 

Hovedopgaverne fremover er: 

● Etablering og fortsat styrkelse af samarbejdsrelationer med partnere i Tanzania 

● Fortsat at sikre kvaliteten af organisationens projektarbejde 

● Øget udnyttelse af interne kompetencer 

● Udbrede kendskabet til organisationen i og uden for kendte kredse 

● Være engagerede og vidende på udviklingsområdet 

 

Målsætning 2023 
Care4Burn vil i det kommende år: 

● Udvikle samarbejde med KCMC, hvor Care4Burn: 

o Yder økonomisk støtte til kompetenceopbyggende træning og undervisning af 

lokale læger og sygeplejersker i sårbehandling og brandsårskirurgi med et 

træningsforløb i Addis Ababa 

o Sponsorere den medicinske og kirurgiske behandling til de børn, hvis forældre 

ikke har de økonomiske ressourcer til at betale 

o Opfølgning af det nyopstartede ernæringprogram Banana Milk Diet 

● Præsentere dokumentar om Brandskader i Tanzania samt Care4Burns arbejde og 

historie 

● Afdække yderligere projektmuligheder, fx lokal produktion af Flamazine creme 

● Fortsætte samarbejdet med Children’s Burn and Wound Care Foundation 

● Fastholde og udvide organisationens indtjeningsmuligheder, herunder 

fondsansøgninger, øge antallet af medlemmer og frivillige, virksomhedssponsorer, 

foredrag mm. 
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14%

12%

27%

47%

Indtækter 2022

Medlemskontingent, DKK 6580 / 14 %

Donation fra private, DKK 5793 / 12 %

Donation fra Virksomheder, DKK 13000 / 27 %

Salg af Julekort, DKK 22190 / 47 %

48%

22%

8%

6%
3%

13%

Udgifter 2022

Medicinsk udstyr, DKK 59061 / 48 %

Patientbehandlinger, DKK 27050 / 22 %

Undervisning, DKK 10285 / 8 %

Marketing og udarbejdelse af dokumentar, DKK 6831 / 6 %

Administrationsudgifter i Danmark, DKK 3147 / 3 %

Projektopfølgning i Tanzania, DKK 15326 / 13 %
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Indtækt 2017-2022 
 

 
 

Budget 2023 / Regnskab 2022 
 

 Budgetforslag 2023 Regnskab 2022 

Kontingent 5.000 6.580,52 

Donation fra private 10.000 5.793,43 

Donation fra Virksomheder 20.000 13.000 

Fonde og legater 100.000 0 

Aktiviteter og PR 15.000 22.190,46 

Indtægt i alt 150.000 47.564,41 

   

Administrationsudgifter -2.000 -3.147 

Projektopfølgning   -15.000 -15.326,41 

Undervisning   -100.000 -10.285,32 

Medicinsk udstyr   -5.000 -59.061,02 

Patientbehandling -30.000 -27.050 

Marketing -5.000 -6.831 

Udgifter i alt  -157.000 -121.700,75 

   

Årets resultat -7.000  -74.136,34 

   

Aktiver   

Indestående 81.569,22 155.705,56 

Årets resultat total -7.000  -74.136,34 

Aktiver i alt  74.569,22  81.569,22 

   

Overført til næste år 74.569,22 81.569,22 
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Tak  
Tusind tak til alle og anonyme- og privatpersoner som har støttet Care4Burn i 2022. 

 

Tusind tak til vores virksomhedssponsorer Moalem Weitemeyer Advokatfællesskab,  

Klinik Hellerup og Sanos Clinic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Care4Burn Info 
Children’s Burn and Education Programme 

 

CVR: 39 10 27 22 

info@care4burn.org  

 

www.care4burn.org  

www.facebook.com/care4burn 

 

Som noget nyt er vi i år kommet på LinkedIn – følg os her: 

www.linkedin.com/company/care4burn 
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